
 

 

 

 

 

 

 

 

Стіл для армреслінгу «ТРОЯН» 
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Загальні відомості 

Стіл використовується для тренувань та змагань з армреслінгу. 

Складання та установка 

Інструмент для складання столу: ключ гайковий 17мм. 

Перед складанням комплексу, сортуйте його деталі та комплектуючі: 

 вертикальна стойка – 2 шт 

 верхня з’єднувальна частина – 1 шт 

 нижня з’єднувальна планка – 1 шт 

 стільниця – 1шт 

 подушка квадратна (для опори ліктя) – 2 шт 

 подушка прямокутна – 2шт 

 рукоятка металева з різьбою – 2 шт 

 гайка М10  – 12 шт 

Зверніть увагу! Для зручності, рекомендуємо складати стіл у 

горизонтальному (лежачому) положенні 

Крок 1. Складіть каркас столу - з’єднайте 2 вертикальні стойки із верхньою 

з’єднувальною частиною та нижньою з’єднувальною планкою. Міцно 

затисніть гайки ключем. Розташуйте стіл у вертикальному положенні. 
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Крок 2. Надіньте стільницю на каркас та вкрутіть рукоятки до упору. 

 

Крок 3. Установіть опорні подушки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Крок 4. Розташуйте стіл у потрібному місці на рівній поверхні. 
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Зверніть увагу! При необхідності, є можливість прикрутити стіл до підлоги 

для кращої стійкості – для цього у конструкції рами передбачені два 

кріплення з отворами. 

 

Додаткове обладнання 

Для даної моделі столу передбачена установка додаткового блоку для 

тренувань передплічь (блок із тросом на вільних вагах). 


